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Swyddog Teithiau lach penodedig
.i Cefnogaeth i gynllunio, hyrwyddo a chynnal amrywiaeth eang o

ddigwyddiadau a gweithgareddau gan swyddog Teithiau lach Sustrans.

Grymuso ysgolion
Mae cynnwys staff a disgyblion yn y gwaith o gynllunio a darparu

. yn grymuso ysgolion i fod yn annibynnol a chreu newidiadau
7BpE)  cadarnhaol yn ymddygiad teithio holl gymuned yr ysgol.

Mwy o deithiau llesol
= Mge’_r ysgolion sy’n derbyn cefnogaeth gan y pro_siect
&) & Teithiau lach yn gweld cynnydd sylweddol yn y nifer o
5% bobl ifanc a theuluoedd sy’n teithio’n egniol i'r ysgol.

Adnoddau a chymhelliannau

., Mynediad am ddim at ganllawiau gweithgareddau, adnoddau
Q cwricwlwm, heriau teithio ar-lein a'r cynllun Gwobr Ysgol

- Teithio Llesol. Gall ysgolion hefyd ddefnyddio amrywiaeth o
gymbhelliannau a disgowntiau i gefnogi a hyrwyddo teithio iach.

Hyfforddiant ar gyfer holl gymuned yr ysgol

o oo Cyfeoedd ibobl ifanc, athrawon, rhieni a llywodraethwyr ddatblygu
... eu hyder, brwdfrydedd a sgiliau i wneud teithiau iach i'r ysgol.

Ffordd iachach o fyw
Mae bod yn egniol ar y daith i'r ysgol yn helpu i wella iechyd a
@ llesiant cyffredinol cymuned yr ysgol ynghyd & buddion eraill fel
gwella canolbwyntio, perfformiad, ymddygiad a chyrhaeddiad.

Gwell ansawdd aer
@ Mae cael y gymuned ysgol i deithio’'n iach i'r ysgol yn helpu i leihau
tagfeydd traffg ac yn gwella ansawdd yr aer o amgylch ysgolion

Partneriaethau

Cefnogaeth i ysgolion ymgysylltu ag Awdurdodau Lleol, Cynghorwyr
» a mudiadau eraill i'w galluogi i weithio gyda'i gilydd i fanteisio
i'r eithaf ar unrhyw gyfeoedd i wella teithio llesol
yn'y gymuned leol.

Gwobr Ysgol Teithio Llesol

Mae’r Wobr Ysgol Teithio Llesol yn tywys ysgolion trwy'r
camau allweddol ar gyfer cynyddu a chynnal cynnydd
y nifer o ddisgyblion sy’n teithio’n iach i'r ysgol.

Mae'n galluogi ysgolion i olrhain eu cynnydd trwy
dair lefel — efydd, arian ac aur, i fod ar y brig o ran
arfer gorau. Mae pob lefel yn cynnig adnoddau a

chanllawiau i gefnogi llwyddiant.

Mae'r wobr yn cefnogi ysgolion gyda chasglu
tystiolaeth tuag at elfennau Trafnidiaeth, lechyd a
Llesiant Gwobrau Eco-Sgolion ac Ysgolion lach.

Gweithdai mapio teithio llesol

Cyfres unigryw o weithdai mapio rhyngweithiol wedi'u
cynllunio i gael cymuned yr ysgol i feddwl am deithio’n
iach ar y daith i'r ysgol ac o fewn y gymuned leol.

Gellir rhannu adborth o'r gweithdai hyn
gyda phartneriaid yn yr awdurdodau lleol er mwyn
helpu i ddatblygu llwybrau teithio llesol i ysgolion.

Adnoddau’r cwricwlwm

Caiff ysgolion fynediad at ein hamrywiaeth eang o
adnoddau ar thema teithiau llesol wedi’'u cynllunio
i ysgogi pobl ifanc i feddwl am deithio, iechyd a’r
amgylchedd.

Mae ein Hadnodd Llythrennedd a Rhifedd arobryn
ar gyfer Cyfnodau Allweddol 2 a 3 a’r adnoddau

Bagloriaeth Cymru ar gyfer Cyfnod Allweddol 4
oll ar gael i'w lawrlwytho am ddim.





https://www.sustrans.org.uk/cymru/teithiauiach
mailto:ysgolioncymru%40sustrans.org.uk?subject=
https://twitter.com/SustransCymru
https://www.facebook.com/Sustrans.Cymru
https://www.sustrans.org.uk

